
～キリン堂管理栄養士による特定保健指導を開始～ 

2025 年 4 月 28 日 

 

株式会社キリン堂は 2025 年４月より、キリン堂従業員・地域のお客様に向けて管理栄養士

による特定保健指導を開始いたします。 

※特定保健指導とは 40～75 歳未満の医療保険加入者が対象で、健康診断の結果から生活習

慣病の発症リスクが高く、生活習慣の改善によって疾病の予防効果が期待できる方に対し

て実施される専門スタッフ（管理栄養士・保健師など）による保健指導です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がん・心筋梗塞・脳卒中などの生活習慣病患者数は年々増えており、生活習慣病の予防と早

期発見・治療に重要なのが、「特定健診の受診・特定保健指導の実施」です。 

「特定検診・特定保健指導」はメタボリックシンドロームに着目した健診によって生活習慣

病のリスクを早期に発見し、その内容を踏まえて食生活や運動習慣、喫煙といったライフス

タイルを見直すサポートを行うことで内臓脂肪を減少させ、生活習慣病の予防・改善につな

げます。 

 

キリン堂の管理栄養士は従来、13 店舗（2025 年４月時点）にてお客様の健康測定や生活習

慣の聞き取りから、お 1 人おひとりに合わせた食事、運動、睡眠など健康的な生活習慣を提

案する無料の「栄養相談サービス」を実施しております。また調剤薬局と連携し処方薬を受

け取りに来られた患者さんに、薬剤師と一緒に薬と食品の飲み合わせなどもお伝えし、ご利

用者様には「いつでも気軽に健康の悩みを相談できるドラックストアだね」とご好評をいた

だいております。 

この度、新サービスとしてこの「栄養相談サービス」実施店舗にて特定保健指導を開始いた



します。 

 

詳細につきましては下記、「運営についての重要事項に関する規定の概要」をご確認下さい。 

 

記 

 

「運営についての重要事項に関する規定の概要」 

 

【事業の目的】 

生活習慣病の予防と健康寿命の延伸を目的とし、1 人ひとりに寄り添い、生活習慣を見直すき

っかけを提供し、健康意識を高めて、自己管理ができるように対象者様の健康をサポートしま

す。また将来の医療費削減にも貢献し、すべての人が笑顔で暮らせる社会を目指します。 

 

【運営の方針】 

「特定健康診査及び特定保健指導の実施に関する基準」に基づき、疾病リスク別に応じた個別

指導・オンライン指導、継続的なフォローアップで参加しやすさを追求し、ドラッグストア・

調剤薬局チェーンならではの多職種連携で総合的な健康づくりを支援いたします。 

 

【統括者の氏名及び職種】 

管理栄養士 大杉望美 

 

【事業に関わる従業者の職種及び員数】 

管理栄養士 20 名 

 

【保健指導実施日及び実施時間】 

月曜日～日曜日 10：00～18：00 

※事前予約制 

※一部店舗では実施時間を変更している場合がございます 

 

【事業の実施場所】※2025 年４月時点 

キリン堂 宝塚宮の町店 兵庫県宝塚市宮の町 4-14 

キリン堂 伊丹千僧店 兵庫県伊丹市千僧 4-250-1 

キリン堂 須磨大池店 兵庫県神戸市須磨区大池町 5-1-35 

キリン堂 黒田庄店 兵庫県西脇市黒田庄町田高 317-2 

キリン堂 魚住店 兵庫県明石市魚住町西岡 1367 

キリン堂 茨木太田店 大阪府茨木市太田 1-1-20 



キリン堂 吹田亥子谷店 大阪府吹田市山田西 1-13-1 

キリン堂 長尾店 大阪府枚方市長尾元町 2-19-1 

キリン堂 三国ヶ丘店 大阪府堺市北区百舌鳥梅北町 2-73-1 

キリン堂 高石加茂店 大阪府高石市西取石 3-8-40 

キリン堂 皇子山店 滋賀県大津市大門通 16-47 

キリン堂 守山梅田店 滋賀県守山市梅田町 11-19 

キリン堂 木幡池店 京都府宇治市木幡熊小路 38-33 

※キリン堂本社（新大阪宮原店）大阪府大阪市淀川区宮原４-2-21（キリン堂従業員のみ） 

 

【保健指導の内容及び価格その他費用の額】 

動機づけ支援：店舗対面型 10,000 円、オンライン型 12,200 円 

積極的支援：店舗対面型 25,000 円、オンライン型 28,300 円 

その他費用：無し 

 

【緊急時における対応】 

近隣病院・クリニックと連携し対応 

 

【その他運営に関する重要事項】 

特記すべき事項はありません 

 

【お申し込み方法】 

全国健康保険協会（協会けんぽ）兵庫支部 保健グループ 

TEL：０７８－２５２－８７０５ に申し込み後 

キリン堂管理栄養士よりご連絡させていただきます 

 

【お問い合わせ先】 

全国健康保険協会（協会けんぽ）兵庫支部 保健グループ 

TEL：０７８－２５２－８７０５ 

 


